
„Ma Yoni, Mon Amour“
mit Véronique de La Cochetière vom 25.-26.05.2024 in Konstanz

Einige Informationen zum Kurs | Voici quelques informations sur l’ atelier

Gastlehrerin: Véronique de La Cochetière Professeure invitée:  Véronique de La Cochetière

Organisation: Ragna Axen
+49 163 3622275 | achtsam@hier-in-mir.de
Gartenstrasse 14, DE-78462 Konstanz

Organisation:  Ragna Axen
+49 163 3622275 | achtsam@hier-in-mir.de
Gartenstrasse 14, DE-78462 Konstanz

Veranstaltungsort
DE-78462 Konstanz-Innenstadt (Bodensee)
Hinter dem Bahnhof - auf der anderen Seite der Gleise. 
Direkt am Hafen

Lieu
DE-78462 Konstanz-Innenstadt (Lac de Constance)
Derrière la gare - de l'autre côté des voies. 
Directement sur le port

Kurszeiten 
Samstag und Sonntag - jeweils: 

9.30 Uhr Begrüßung
10:00 - 13:00 Uhr
15:00 – 18:00 Uhr

Horaires des cours
Samedi et dimanche – resp.: 

9h30 Accueil
10:00 - 13:00 heures
15:00 - 18:00 heures

Kosten 
Kursgebühr für beide Tage 

sowie Kosten für Raum-/Organisation 
zusammen: 325,- € (ermäßigt 295 €)

Bitte überweisen Sie mit Ihrer Anmeldung eine 
Anzahlung auf die Kursgebühr von 135,00 € auf mein
deutsches Konto bei der Postbank: 
Ruth Ragna Axen, IBAN: DE18 6807 0224 0664 6566 00, 
BIC: DEUTDEDBXXX

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung mit Kursinformatio-
nen nach Ihrer vollständigen Anmeldung. Den  Restbetrag
von 190,00 € bringen Sie bitte in bar zum Kurs mit oder
überweisen ihn bitte spätestens mit dem Erhalt der Anmel-
debestätigung  (ca.  vier  Wochen  vor  dem Kurs)  auf  das
dort angegebene Konto der Kursleiterin. Vielen Dank. 
Davon sind 10,- € eine Spende an den Verein MYMA-Fond
Mehr: https://www.helloasso.com/associations/ma-yoni-
mon-amour/formulaires/1/widget

Le prix
Tarif pour les deux jours soit 
et frais de salle/d'organisation 

total : 325,- € (réduction 295 €)

Veuillez joindre à votre inscription un acompte de 
135,00 € sur mon compte allemand auprès de la 
Postbank : 
Ruth Ragna Axen, IBAN: DE18 6807 0224 0664 6566 00, 
BIC: DEUTDEDBXXX 

Vous recevrez une confirmation d'inscription avec les in-
formations sur le cours après votre inscription complète.
Vous  êtes  priés  d'apporter  le  montant  restant  de 
190,00 € en espèces au cours ou de le virer au plus tard
à  la  réception  de  la  confirmation  d'inscription  (environ
quatre semaines avant le cours) sur le compte de l'anima-
trice qui y est indiqué. Merci beaucoup. Dont 10,- € seront
versés a l’ association FONDS MYMA 
En savoir plus: https://www.helloasso.com/associations/ma-
yoni-mon-amour/formulaires/1/widget

Sprache: französisch mit deutscher Übersetzung Langue: français avec traduction en allemand
Ausblick  l’ aperçu
Dieser zweitägigen MYMA-Workshop ist eine 
wunderbare Reise in unser weibliches Heiligtum. Wir 
werden mit Véronique zunächst unserer Abstammung, 
unserer Geschichte und unseren inneren Monstern 
begegnen.

Cet atelier MYMA de deux jours est un merveilleux 
voyage dans notre sanctuaire féminin. Avec Véronique, 
nous irons dans un premier temps à la rencontre de notre 
filiation, de notre histoire, de nos monstres intérieurs.

Véronique lehrt uns einen wohlwollenden und 
respektvollen Umgang mit uns selbst. Unsere Aufgabe 
wird es sein, unseren alten Geschichten mit Liebe, 
Schönheit und Frieden zu begegnen, um die Gegenwart 
mit Anmut in unseren drei Körpern zu leben.

Véronique nous enseigne une approche bienveillante et 
respectueuse de nous-mêmes. Notre travail sera de 
Mettre de l'Amour, de la beauté, de la paix sur nos 
histoires anciennes pour vivre le présent avec élégance 
dans nos trois corps.

Alles ist möglich, wenn jeder sich mal hinsetzt, schaut, 
hört und atmet. Die Vergangenheit, was auch immer sie 
ist, ist ein Reichtum, auf dem unsere Gegenwart aufgebaut
ist. Für die Zukunft halten der Kosmos und die Natur 
Überraschungen für uns bereit. Aber in Freiheit, ohne 
Angst vor unseren inneren Monstern, darf uns alles 
begegnen. Wir sind Kriegerinnen der Liebe.

Tout est possible, si chacun se pose, regarde, écoute, 
respire. Le passé quoiqu'il soit est une richesse sur lequel
est construit notre présent . Pour le futur, le cosmos et 
la nature nous gardent des surprises . Mais Libres, sans 
peur de nos monstres intérieurs, tout peut nous arriver. 

Nous sommes des guerrières d'Amour.

  Véronique de la Cochetière et Ragna Axen
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In einer zweiten Phase wird uns eine fundierte Kenntnis 
unserer Yoni (weibl. Genitalien in Sanskrit) und unseres 
Perineums, des Wurzelchakras, zu dem Bewusstsein 
verhelfen, dass unser Beckenboden unsere 
Lebensbibliothek, ja sogar der kaiserlicher Thron unserer 
Ur-Weiblichkeit ist. 
Genau diese wollen wir befreien und in Kraft und Anmut 
leben.

Dans un second temps, une connaissance approfondie de
notre yoni (appareil génital en sanskrit) et de notre 
périnée, le chakra racine, nous permettra d'accéder à la 
conscience que notre périnée est notre bibliothèque de 
vie, voir notre fauteuil impérial,  le trône de notre 
féminité originelle. 
C'est précisément cela que nous voulons libérer et vivre 
avec force et grâce.

Jede Person wird ihr Inneres entdecken.
Wissen bringt Frieden.
Trauen Sie sich, Frau zu sein, indem Sie Ihre Göttlichkeit 
für sich selbst, für Männer und in der Gesellschaft 
anerkennen.

Chacune découvrira son intériorité.
La connaissance amène la paix.
Osez être femme est reconnaître sa divinité pour nous 
même, auprès des hommes et dans la société .

Beckenboden-Ostheopathie-Einzelsitzungen 
am 24. und 27.05.2024 in CH-Tägerwilen
für Frauen und Männer und jeden dazwischen – auch ohne
Seminarteilnahme zu buchen
Termine mit Voranmeldung zwischen 10.00 und 18.00 
Uhr.
Preis: 90,00 € (80,00 € für Kursteilnehmer) 

Séances individuelles d'ostéopathie intra-
pelvienne les 24 et 27.05.2024 in CH-
Tägerwilen
pour les femmes et les hommes et tous entre les deux - à 
réserver également sans participation au séminaire.
Dates avec réservation préalable entre 10h00 et 18h00.
Prix: 90,00 € (80,00 € pour les participants au cours) 

Flughafeninformation 

 Der nächstgelegene Flughafen in der Umgebung von Konstanz ist 
Friedrichshafen Airport / Bodensee Airport (FDH) Flughafen in
ungefähr 30 km Entfernung. 
https://www.bodensee-airport.eu/passagiere-besucher/rund-ums-fliegen/ankunft-
abflug/
Die häufigsten Flüge nach Friedrichshafen sind die Lufthansa-Inlandsflüge ab
Frankfurt am Main (FRA).

Mit der Fähre ist man dann in ca. 50 min in Konstanz.

Adresse für Routenplaner:  Am Flugplatz 64, 88046 Friedrichshafen, Deutschland

 Der wichtigste internationale Flughafen für die Anreise nach Konstanz ist Zürich Airport (ZRH) mit einer 
Entfernung von 51,6 km.

Nach Konstanz kommt man in ca. 60 min per Zug, Flixbus oder Flughafentaxi. 

 Weitere erreichbare Flughäfen sind: Memmingen (FMM) (87 km), Stuttgart (STR) (114.5 km) und Basel (BSL) 
(123.4 km). Die weitere Anreise wird hier deutlich länger!

 L'aéroport le plus proche de Constance est l'aéroport de Friedrichshafen / Bodensee Airport (FDH), 
situé à environ 30 km. 
https://www.bodensee-airport.eu/passagiere-besucher/rund-ums-fliegen/ankunft-abflug/
Les vols les plus fréquents vers Friedrichshafen sont les vols intérieurs de Lufthansa au départ de Francfort-sur-le-
Main (FRA).  Le ferry permet ensuite d'arriver à Constance en 50 minutes environ.
Adresse pour les planificateurs d'itinéraires: Am Flugplatz 64, 88046 Friedrichshafen, Allemagne.

 L'aéroport international le plus important pour se rendre à Constance est l'aéroport de Zurich (ZRH), 
situé à 51,6 km. 60 minutes environ par train, Flixbus ou taxi aéroport pour aller a Constance. 

 Les autres aéroports accessibles sont: Memmingen (FMM) (87 km), Stuttgart (STR) (114,5 km) et Bâle (BSL) 
(123,4 km). La suite du voyage sera ici nettement plus longue.

Foto: Ragna Axen 
Card: Empress, Margarete Petersen-Tarot
Sculpture: Gérard (†) from Gomera
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